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Gewestelijk, ® I I
provinciaal en vio-u11
interprovinciaal W =
jeugdvoetbal 4 x15’

U10-U11: 30/35m x 40/50m
U12-U13: 40/45m x 50/60m
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Doorlopende wissels

v10 - ui3 Maat 4 Geen rangschikking (Iedereen speelt evenveel)
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Altijd onrechtstreeks Van toepassing
8m afstand 8m afstand

Geen strafschop Intrappen
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1. Individueel positief coachen
in functie van de basics Aftrap centraal Van 1°epassing High 5 voor

2. Coaching van juiste . o
teamtactics (zie leerplan) Tegenstander op 8m Gele kaarten niet geboekt en na de wedstrijd

DOELEN

BUITENSPEL
Geen buitenspel
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Geen aluminium
noppen toegelaten






